(I KORONAVIRUS

preventivni informace

Na zakladé soucasné situace v Itdlii a Rakousku zfidil Jihocesky kraj informaéni telefonni linku
pro vefejnost. Na Cisle 800 100 450, kterd bude dostupnd v dobé od 7 do 17 hodin véetné vikendu,
se dozvite zakladni informace, které véam pomohou se lépe zorientovat v pfipadé, Ze méte divodné
podezieni na nakazu.

Jak se chovat v pfipadech, pokud jste pobyvali v poslednich 14 dnech v rizikové oblasti
nakazy novym koronavirem (celd €ina, Hong Kong, irdn, Itilie (regiony Bendtsko,
Lombardie, Emilia-Romagna a Piedmont), Japonsko, Jizni Korea, Singapur nebo prestup
na velkych letistich v Ciné a:

MATE projevy respiraéni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

e pokud jste doma, nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi

¢ Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostiedky na bazi
alkoholu

e pfi kasli si zakryvejte Usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouiijte rukav, ne ruce!l!

e telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického Iékafe. Mimo pracovni dobu
kontaktujte lékare na Infekénim oddélenf Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656

e pokud jste pozvani k vySetieni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim
prostiedkem. Pokud je to moZné, nasadte si ochrannou rouskul

NEMATE projevy respira¢ni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

o kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice
Jihogeského kraje se sidlem v Ceskych Budéjovicich (KHS), které rozhodne o pfisluinych
protiepidemickych opatfeni véetné karantény na tel.

387712210 387712211 387712212 387712310 387370312
387370320 387712321 387712326 387712380

¢ kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare a pozadejte ho o vystaveni potvrzeni o nafizeni
karantény

s po celou inkubaén{ dobu — 14 dnid od moZné nakazy zlstarite doma, nikam nechodte. Vyhnéte se
kontaktu s ostatnimi lidmi

e (asto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouZivejte dezinfek¢ni prostiedky na bazi
alkoholu

e pokud se objevi pfiznaky jako teplota, kasel, duinost, kontaktujte telefonicky lékafe Infekéniho
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice na tel. 387 874 656

e pokud jste pozvani k vySetfeni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, nejezdéte
hromadnym dopravnim prostfedkem. Pokud je to moZné, nasadte si ochrannou rousku!

Uvedené informace jsou zvefejnény k 27. tinoru 2020. Vyvojem situace se miZou ménit, hlavné seznom rizikovych
oblasti ndkozy a telefonni kontakty. Aktudini udaje najdete na strankdch mésto Strakonice www.strakonice.eu




UZiteéné odkazy:

Infolinka Statniho zdravotniho Gstavu denné od 9 do 21 hodin na isle 724 810 106

Infolinka Jihofeského kraje denné od 7 do 17 hodin na ¢isle 800 100 450

Informace Ministerstva zdravotnictvi CR pro obéany v souvislosti s aktudlnim vyskytem nového
keronaviru COVID-19

http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-
cinskeho-koronaviru-2019 18415 1.htm{

Aktudlni doporu&eni a varovani Ministerstva zahraniénich véci CR (vyjezdy do zemi)
https://www.mzv.cz/inp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovanifindex.htm!{?zn=C-D

Informace Ministerstva pro mistni rozvoj CR ohledng storna zdjezd( do oblasti postizenych novym
koronavirem

https://www.mmr.cz/cs/ostatni/web/novinky/od-zajezdu-do-oblasti,-kde-se-abjevil-koronavirus

Informace Jihoceského kraje - KORONAVIRUS - preventivni informace
https://www.kraj-jihocesky.cz/koronavirus-preventivni-informace

InstruktdZni video pro myti rukou ,,Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. - 20 vtefin pro zdravi”
https://voutu.be/BSakCj-CDFQ




